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Webbversion | Skicka vidare

Ordforande har ordet

Nar ni mottar det har féreningsbrevet sa
hoppas jag att sommaren har varit bra for er,
det finns fortfarande manga sommardagar kvar
i augusti.

Vi har ett gladjande besked om rehabbadet pa
Sundstabadet dar vi nu kan erbjuda en kvallstid
pa torsdagar med uppstart den 18 september.

Vi tillsammans med reumatikerdistriktet och
dvriga féreningar kommer att genomfdra en
féreldsning om artros 12 oktober och fira
Reumatikerférbundets 80 ars jubileum.

Funktionsratt Varmland ar i dialog med Region
Varmland om rehabilitering och nara vard. All
rehabilitering i Varmland ingar inte inom samma enhet eller verksamhetsomrade. Vi vill bevaka
omstallningen inom rehabiliteringen for oss reumatiker och omstallningen till nara vard. Vi dnskar
att rehabiliteringen for vara medlemmar starks och féljer rekomendationerna fran socialstyrelsen

Reumatikerférbunds férbundsstamma tog manga kloka beslut i S6dertélje i maj, mer informatin
hittas under rubriken "Nyheter fran Reumatikerférbundet”

Vi hoppas pa en hést med manga trevliga stunder tillsammans.

Vidar Sandell

I Information till medlemmar

Information om 6ppettider pa kansliet

Vara 6ppettider ar varje onsdag kl.11.00 - 14.00 med uppstart 20 augusti.
Telefontiden ar kl. 11.00 - 13.00 tIf: 054-217474

Ni kan na oss via e-post : karlstad@reumatiker.se

Var hemsida ar alltid uppdaderat: Foreningshemsidan

karlstads Reumatikerférenings: Facebooksida

Viktig information!

1. Kom doftfria till vara arrangemang manga ar allergiska.

2. Anmalan ar bindande till vara arrangemang och betalning sker fore aktivetens uppstart.
3. Betalning sker via Postgiro eller via Swish.

Plusgirot.nr: 83 1218 - 3


https://www.reumatiker.se/
mailto:karlstad@reumatiker.se
https://karlstad.reumatiker.se/
https://www.facebook.com/100084249883821/

Swish.nr: 123 5244 744

E-postadress

kontakta oss om du byter epostadress eller kontakt uppgifter.

Medlemsvarvning och information om evenemang

Fest i vast

Loérdagen den 23 augusti mellan klockan 14-17 arrangerar Hyresgastféreningen Vaxnas
tillsammans med ABF och "Tillsammans i Karlstad" en dag full av aktiviteter for familjer, barn och
vuxna. Vi kommer att finnas dar och informera om var verksamhet. Hoppas vi ses dar.
Plats:Vaxnas centrum.
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Vélkommen fill en eftermiddag fylld av |8
gemenskap och roliga aktiviteter! Traffa |

lokala féreningar, prova pa olika idrotter och
ta del av allt som hander i omradet.

I Medlemstraffar



Lunctrav pa Farjestad

Datum for lunchtraven till hosten ar fredag 12
september sista anmalan ar 10 september
och mandag 27 oktober sista anmalan den 22
oktober.

Vi tréffas cirka 11.30 uppe pa restaurangen
12.20 startar loppen.

Fri entré, Fri drive in vid restaurangen och
gratis program. Anmal er till kansliet ondagar
kl. 11.00-13.00 tIf 054-217474.

Margareth Hildén ar ledare for traffarna.

Valkomnal!

Rakfrossa

Féreningen kommer att anordna en rakfrossa
I6rdagen den 6 september kl.14.00.

Vi traffas i Funktionsratt Karlstads lokaler pa
Norra Kyrkogatan 4

Avgift 175 kr fér medlem, max 30 personer.

Sista anmalningsdag onsdag den 27 augusti
till kansliet pa telefon 054-21 74 74

Anmalan ar bindande, kom doftfria. Betalas
efter anmalan. Plusgirot: 83 12 18 — 3 eller
Swish:123 5244 744 Bindande anmalan!

Varmt valkomna!

Vi reser till Selma spa den 7 oktober

Foreningen bjuder in till ett heldags spa vid Selma spa i Sunne tisdag den 7 oktober
i anledning att Reumatikerférbundet firar 80 ar. Ge dig sjalv en paus fran vardagen
och landa i en miljé dar du far slappna av i din egen takt. Pa Selma Spa vantar en

dag fylld av lugn.

Vi reser fran Norra Kyrkogatan 4, med buss kl.07.00, aterresa fran Selma spa

kl.15.15 till Karlstad

Vi borjar med frukost 08.00-09.00, Spa 09.00-15.00, Lunch kI.12.00, Fika 14.30.



Sista anmalansdag onsdag dag 27 augusti till kansliet

OBS! Begransat antal platser forst till kvarnen galler och anmalan ar bindande.

Anmalningar endast via telefon och anmal specialkost eventuellt allergier.

Kostnad: kr 300 for medlemmar

(Ordinarie pris med kr 1100 pr. deltagare) Betalas efter anmalan.

Plusgirot: 83 12 18 — 3 eller Swish: 123 5244 744

Bindande anmalan!

Valkommen att anmala dig.

Traning och Ma bra

Ma bra dagar

Valkommen till Ma Bra Dagar Hosten
2025.

Vi startar upp onsdag den 20-08-25.
Tid.13.15-15.00

Vi méts varje vecka for Paraffinbad,
hand och fotgympa.

Vatten och frukt serveras vid varje
tillfalle till en kostnad av 40 kr.

Ingen ma bra dag vecka 44 hostlov.
Sista tillfallet for terminen ar 25
november

Betalas via.

Plusgirot: 83 12 18 — 3 eller
Swish: 123 5244 744

Yoga i Karlstad.

Traning pa CSK

Vi erbjuder 10 ganger tréning pa
tréningstorget pa CSK tisdagar kl.17.30-
18.30.

Start den 16 september for er som har eget
traningsprogram.

Anmalan fran 20 augusti pa telefon.
Egenkostnad 300 kr. Betalas vid anmalan.

Betalas efter anmalan.
Plusgirot: 83 12 18 — 3 eller
Swish: 123 5244 744
Bindande anmalan!

Ledare: Karin Berggren

Valkomna

Blodcancerféreningen och Brostcancerféreningen anordnar Yoga tillsammans med larare fran
Yogaskolan dar ocksd medlemmar i reumatikerféreningen far delta i man av plats. Yogan startar
under vecka 37 och pagar i 8 veckor. Kostnad 800 kronor. Ar du intresserad kontakta Christina
Wabhrolin pa christina@blodcancerforbundet.se senast 31 augusti.

Rehabbadet
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Rebabiliteringsbad pa Sundstabadet hosten 2025.

Samverkan mellan Reumatikerféreningen Karlstad och Brostcancerféreningen
Varmland samt Funktionsratt Varmland/Karlstads féreningar.

V.38 till V.48 (10 veckor)

Hostlovet V.44 stangt for oss.

Onsdag 17/9 - 26/11 tid: 14.15-15.15
Torsdag 18/9 - 27/11 tid: 20.15 - 21.15
Fredag 19/9 - 28/11 tid: 14.45 - 15.45
Anmailan BORJAR den 2 september

kl.11.00 - 14.00
(endast telefon galler)

Telefon: 054 — 217474

Egen kostnad: Tio kort pa badhuset for intrade.
Avqift till reumatikerféreningen for terminen ar 350 kr.
Betalas efter anmalan.

Plusgirot: 83 12 18 — 3 eller

Swish: 123 5244 744

Bindande anmalan!

Erbjudande fran Bréstcancerféreningen i Varmland.

Vattengympa i Deje. Brostcancerforeningen Varmland anordnar vattengympa i Deje badhus dar
medlemmar av reumatikerféreningen kan fa delta i man av plats. Start: 9 september kl. 12:30-
14:00 Avgift: 600 kr for 12 ganger. Anmalan till Marie pa tel.: 073—9896639. Ring eller skriv sms.

I Studiecirkel/kurs



hjirn-
trotthet

STUDIECIRKEL — LEVA MED HJARNTROTTHET

Reumatikerforeningen Karlstad och ABF Varmland bjuder in till en studiecirkel om
hjarntrétthet. Studiecirkeln riktar sig bade till personer som lever med hjarntrétthet
och till deras anhdriga. Varje traff innehaller ett tema med diskussionsfragor
anpassade for bada grupperna och en avslutande reflektion. Vi anvander oss av ett
studiematerial som ar baserat pa Lisa Nybergs bok Leva med hjarntrétthet:
Forskning - Beriéttelser - Tips & Strategier

Mer information om boken och om Lisa finns pa www.lisanyberg.se
Startdatum: 16 september

Tid: 16.30 — 18.30

Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Sammankomster: 6

Ledare: Vidar Sandell

Ingen deltagaravgift

Anmalan till: Vidar Sandell 072-996 06 87

Da det saknas tillrdcklig kunskap om hjérntrétthet bidrar det till att drabbade inte
alltid méts av omgivningens forstaelse eller far adekvat vard. Utéver att sprida
kunskap om hjérntrétthet ar syftet med studiecirkeln att inspirera deltagarna till egen

reflektion samt inge hopp om att det gar att ma béttre. Trots allt.

Lisa Nyberg

Forelasning

Jubileumsforelasning


https://www.lisanyberg.se/

Reumatikerforbundet 80 ar.

Oppen foreldsning for allemenheten om artros pa den
Internationella Reumatikerdagen 12 oktober.

Maria Andersson forelasare ar forskningschef pa FoU
Spenshult och har artros och artrit som forskningsfalt. Hon
har25 ar av artritforskning vid Fou Spenshult

-Framsteg, insikter och framtid.
Plats: Karlstads stadsbibliotek i Sessionssalen.
Datum: s6ndag 12 oktober kl.14.00

Ovriga talare:

¢ Vidar Sandell ordférande Reumatikerféreningen
Karlstad.

¢ Inga-Lill Réhr ordférande Reumatikerférbundet Varmland

e Helena Jonsson ABF Varmland

Arrangér: Karlstads Reumatikerférening

Medarrangérer: Reumatikerférbundet. Reumatikerférbundet Varmland, alla lokala
reumatikerféreningar i Varmland och ABF Varmland.

Varmt Valkomna!

Information om kommande aktiviteter under hosten

1. Medlemstraff i Krisberedskap november.
2. Forelasning om Hjarntrétthet november

3. Julbord pa Claessons andra den 29 november.

Mer informatin kommer i foreningsnytt nr 4.

Nyheter fran Reumatikerforbundet

Nya prova-pa-medlemspriserna fran och med august

Fran den 1 augusti kommer nya medlemmar att erbjudas stegvis rabatt.

Rabatten baseras pa ett varde av 21 kr/manaden. Det innebar att den som blir medlem i augusti
betalar en medlemsavgift pa 105 kronor som motsvarar de manader som ar kvar pa aret. Och
resten av aret blir dd medlemsavgiften

Sept: 84 kronor
Okt: 63 kronor
Nov: 42 kronor
Dec: 21 kronor Detta galler aven avgiften for familjemedlemskap.


https://karlstad.reumatiker.se/
https://reumatiker.se/
https://varmland.reumatiker.se/
https://www.abf.se/varmland/

Med forbundsstamman 2025 in i framtiden

Engagerad forbundsstdmma f6r Reumatikerférbundet med fokus pa jamlik vard och ekonomisk
trygghet.

Reumatikerforbundets forbundsstamma 2025, som holls i Sédertélje den 23-25 maj,
praglades av ett starkt engagemang for halsa och privatekonomi. Stamman
resulterade i viktiga uttalanden och pekar ut riktningen for forbundets arbete framat,
med ett tydligt fokus pa att forbattra villkoren for personer med reumatiska
sjukdomar.

Las mera har
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